
Cada año, se desechan más de 45 000 millones de tampones y compresas 
sanitarias en todo el mundo, sin embargo, 1 de cada 3 mujeres no cambia su 
protección higiénica con suficiente frecuencia por temas económicos. Por 
esto mismo, Etam lanzó su colección de braguitas menstruales en septiembre 
de 2021. Braguitas menstruales reutilizables que ya han mejorado la vida de 
miles de mujeres. Esta temporada, descubre una nueva colección con más 
colores y motivos y formas inéditas y ultrasexis.

CAMBIEMOS LAS REGLAS

Las braguitas menstruales



UNA ALTERNATIVA ECOLÓGICA Y 
ECONÓMICA 

“Cuando se tiran a la basura, las protecciones de 
un solo uso y sus embalajes (películas protectoras 

de plástico y aplicadores), serán inevitablemente 
incineradas o se perderán enterradas. Los productos 

periódicos representan así 180 kg de residuos a lo 
largo de toda la vida de una mujer.”

(Fuente Ademe = Agencia Francesa de Medio Ambiente 
y de Gestión de la Energía) 

Las braguitas menstruales de Etam, fácilmente 
lavables y reutilizables, ofrecen una solución 

económica y sostenible para el medio ambiente. 
Gracias a los materiales de calidad que se utilizan, 

puedes usarlas durante más de 80 ciclos.

LA NUEVA COLECCIÓN
Nuevos colores brillantes y estampados de fantasía: 

este año, vuelven las braguitas menstruales by Etam 
con más fuerza. Rosa caramelo, verde acidulado, azul 

malaquita e índigo para seguir siendo femenina y 
permanecer fresca incluso durante las reglas. 

 
Y para sentirte sexi durante tus reglas, descubre 

nuestro encaje Success, el favorito de la colección, 
que podrás combinar con sujetadores y una nueva 

forma inédita, el tanga.  
 

Gracias a su innovadora tecnología, las braguitas 
menstruales Etam ofrecen a sus usuarias un confort 

extremo y una protección infalible de hasta 12 horas. 
Disponibles en algodón, microfibra o encaje, son 

completamente imperceptibles bajo la ropa. Sin olor, 
sin sensación de humedad y sin fugas: películas finas 

y ultrabsorbentes, que no incomodan, se adaptan a 
flujos medios o abundantes y se pueden usar de día 

y de noche.



CAMILLE AUMONT CARNEL, 
PORTAVOZ COMPROMETIDA DE ETAM
Líder de opinión, emprendedora y autora

El tema de la higiene menstrual es cada vez más 
importante en Francia y en los países de habla francesa, 
por ello, Etam invita este año a una embajadora 
reconocida para dirigirse a todas las mujeres. 
 
Creadora de la cuenta @JeMenBatsLeClito e 
involucrada en la educación sexual, afectiva e íntima, 
especialmente entre las jóvenes generaciones, 
Camille Aumont Carnel se une al equipo de Etam 
como portavoz activista. Se dio a conocer gracias a 
sus comprometidos mensajes con tono humorístico 
y llenos de verdad sobre el día a día de las mujeres 
y sus intervenciones dentro del movimiento de la 
revolución sexual en Francia tras el #MeToo. Para esta 
nueva colección, acompaña a la marca tanto con 
su comunidad como sobre el terreno, organizando 
aperitivos menstruales en las tiendas Etam. La 
encontrarás el 19 de enero en Burdeos, el 24 de enero 
en el centro comercial de Paris Haussmann y el 25 de 
enero en Nantes. 
 
En Etam, estamos convencidos de que podemos 
cambiar las reglas en materia de higiene femenina 
y cada día continuamos con nuestras acciones para 
entender a las mujeres, apoyarlas y mejorar su día a día.

Braguitas, slips, tangas, shorties y boy legs de reglas Etam, 
desde 25 € / 119,90 PLN / 689 CZK / 2499 RUB.  
Disponibles en tiendas y en Etam.com. 
 
Embargo de publicación hasta el 11 de enero de 2023.


