
Chaque année, plus de 45 milliards de tampons et serviettes menstruelles sont 
jetés dans le monde, et pourtant, 1 femme sur 3 ne change pas suffisamment 
de protection hygiénique, par souci d’économie. 
C’est pour ces raisons qu’Etam a lancé depuis septembre 2021, sa collection 
de culottes de règles. Des culottes menstruelles réutilisables qui ont déjà 
amélioré le quotidien de milliers de femmes. Cette saison, découvrez une 
nouvelle collection avec plus de couleurs et de motifs, et des formes inédites 
ultra sexy.

CHANGEONS LES RÈGLES

Culotte menstruelle
LA



UNE ALTERNATIVE ÉCOLOGIQUE 
ET ÉCONOMIQUE 

“Une fois jetés à la poubelle, les protections à usage
unique, ainsi que leurs emballages (films protecteurs 
en plastique et applicateurs), seront inévitablement 

incinérés ou enfouis. Les produits périodiques 
représentent ainsi 180 kg de déchets au cours de la vie 

d’une femme.”

(Source Ademe = Agence de l’Environnement 
et de la Maîtrise de l’Énergie) 

Facilement lavables et réutilisables, les culottes de 
règles Etam proposent une solution économique et 

durable pour l’environnement. Grâce aux matériaux de 
qualité qui sont utilisés, vous pouvez les porter pendant 

plus de 80 cycles.

LA NOUVELLE COLLECTION
De nouveaux coloris pétillants et des imprimés 

fantaisie : cette année, la culotte menstruelle by Etam 
revient en force. Du rose bonbon, du vert acidulé, du 

bleu malachite et de l’indigo pour être féminine et fraîche 
même pendant les règles !

Et pour se sentir sexy pendant ses cycles, découvrez 
notre dentelle Success, coup de cœur de la collection, 

à assortir aux soutiens-gorge et une toute nouvelle 
forme inédite : le tanga.

Grâce à leur technologie innovante, les culottes de règles 
Etam confèrent à leurs utilisatrices, un confort extrême 

et une protection infaillible jusqu’à 12h. Déclinées en 
coton, microfibre ou dentelle, elles sont totalement 

indécelables sous les vêtements. Pas d’odeur, pas 
de sensation d’humidité, pas de fuite : des pellicules 
fines et ultra absorbantes, sans effet incommodant, 

qui s’adaptent aux flux moyens ou abondants, elles se 
portent de jour comme de nuit. 



VALENTINE CAPORALE, 
PORTE-PAROLE ENGAGÉE 
POUR ETAM

Le sujet de l’hygiène menstruel étant de plus en plus 
important en France et dans les pays francophones, 
Etam invite cette année, une ambassadrice reconnue, 
pour s’adresser à toutes les femmes. 

Engagée sur ses réseaux et membre du squad Etam 
en Suisse, Valentine Caporale incarne l’image de 
la marque française sur le territoire suisse depuis 
plusieurs années déjà. Auprès de sa communauté, 
elle prend la parole sur des sujets forts, autour de la 
féminité et du bien-être. C’est donc tout naturellement 
qu’elle rejoindra Etam en tant que porte-parole de la 
collection de culottes de règles en Suisse. 
 
100% investie à nos côtés, notre ambassadrice 
embarquera en janvier, pour un mois de prise de 
parole engagée autour de l’hygiène féminine. Interview 
exclusive, posts sur ses réseaux sociaux : Valentine 
nous présentera sa routine confort et nous expliquera 
comment les culottes de règles ont changé sa vie et son 
quotidien. 

Chez Etam, nous sommes convaincus de pouvoir 
changer les règles en matière d’hygiène féminine, 
et chaque jour, nous poursuivons nos actions pour 
comprendre les femmes, les soutenir et améliorer leur 
quotidien.

Culottes, slips, tangas, shortys et boylegs de règles Etam, 
à partir de 25 € / 119,90 PLN / 689 CZK / 2499 RUB. 
Disponibles en boutiques et sur Etam.com. 

Embargo média jusqu’au 11 janvier 2023.


