





SARAH BARUKH, PORTRAIT D'UNE FEMME ENGAGEE

Background

Née en 1980 a Paris, elle est maman d'une petite fille. D'abord écrivaine et
entrepreneure, sa vie l'a conduite 2 mener un combat qu’elle n'a pas choisi mais qu'elle
a finalement embrassé : la lutte contre les violences intrafamiliales.

Elle est aujourd'hui Présidente-Fondatrice de l'association « 125 et aprés », ou elle
développe des solutions d'aide a l'individu a la société toute entiére. Elle y préne un
féminisme universaliste a hauteur de victimes.

Le Mouvement Safe Place

Dans la continuité de l'association « 125 et aprés », Sarah Barukh a créé le Mouvement
Safe Place pour accompagner les entreprises et leur permettre de trouver leur juste
place auprés des victimes de violences. Le Mouvement Safe Place est un label RSE qui
permet aux entreprises de prendre des engagements concrets pour lutter contre les
violences conjugales. Il repose sur une conviction forte :

« Si la société est le probléme, elle est aussi la solution. »

En offrant aux entreprises les outils pour agir face aux violences, Safe Place les
positionne comme actrices stratégiques de transformation sociale, au cceur d'une
économie plus humaine et responsable.

Actualités

Sarah Barukh s'appréte également a publier un nouvel ouvrage dans le prolongement
de 125 et des milliers : « Les hommes non plus n‘aiment pas les cons. Et le féminisme
ne se fera pas sans eux ». Sortie le 03 mars.

Apres l'immense succés de son documentaire Vivante(s), elle travaille aujourd’'hui sur
un documentaire produit par Canal+ qui s'intéressera a la résistance des femmes dans
un monde qui n'est pas pensé pour elles et ou elles sont les premiéres victimes de
toutes les formes de violences.

LASSOCIATION

A travers sa communauté d’entraide, nommée « Les Veilleuses », l'association « 125
et aprés » fédére un réseau de femmes — victimes et anciennes victimes, et crée une
chaine de bienveillance, de solidarité et d'aide au retour a la vie. Elles bénéficient de
référentes a l'écoute, capables d'orienter, de soutenir et d'agir et d'un pole d'urgence

composé de professionnels de terrain. L'association apporte des solutions mais assure
également une présence active, 7J/7J, 24H/24H.

Parce que le 1er droit, c'est celui de rester en vie.
Vous aussi, rejoignez le mouvement et gardez les yeux ouverts.
Veillez, c'est déja agir.

EN SAVOIR PLUS SUR
LES VIOLENCES INTIMES













